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Esprit des lieux

La Casa des Achards se trouve dans le Triéves,
territoire du sud Isére propice au repos et a la
détente. Vous y découvrirez la beauté des
montagnes et un environnement naturel
préserve.

La maison, blottie au pied de I'Obiou, est une
ancienne ferme de style dauphinois du XVIil€
siecle. Elle est située dans un hameau de
montagne a 920 meétres d'altitude,

a mi-chemin entre Gap et Grenoble.

La Casa des Achards vous accueille

pour vos stages, séminaires et week-end
a théme (nature, yoga et méditation, pratiques
corporelles, cuisine et alimentation ...)

Hébergement en gestion libre (8 a 10 personnes)
Gite de 80 m? avec cuisine, séjour-bibliotheque,

3 chambres indépendantes avec salles d'eau

Salle d'activités de 40 m?, parquet en fréne massif
Terrasse extérieure avec vue sur les montagnes
Jardin potager et médicinal ouvert a |la visite

En option : location draps et serviettes, traiteur

Tarifs : nous consulter pour un devis personnalisé



